
BILAN DEBAT 4EME SEQUENCE III
Question : « Peut-on raconter n'importe quoi ? » Les élèves ont répondu a cette question en 
s'appuyant sur le travail effectué au cours de la séquence III : Presse et médias, Info ou Intox. 

Avant de commencer le professeur à lu l'histoire des « Trois tamis » de Socrate.

Au cours du débat, les élèves des deux classes de 4ème ont parlé de :
Savoir se taire / Silence / Conséquences de dire n'importe quoi / Mensonge et Vérité / Vérifier 
l'information / Confiance en l'Etre humain / Personne de confiance / Trahison / Justification / Porter 
atteinte a autrui / Danger / Situations Vécues / Fausses Images / Travail et compétences / Etre un 
imposteur / Vérité, Utilité, Bonté / Se mêler de ses affaires / Problèmes avec les forces de l'ordre et 
la Justice et entre les gens / Enjoliver la vérité / Déformer la vérité pour la rendre plus belle / Induire
en erreur / Image de soi / Popularité / Réputation / Viol / Victime / Pesponsabilité / Hommes 
politiques / Journalistes / Douter de soi-même / Mentir par antipathie / Vérité et Tristesse / Blesser 
les autres et les protéger / Se protéger / Harcèlement / Suicide / Peur du jugement / Peur de dire la 
vérité / Se rendre intéressant / Célébrités / Donner son accord / Sphère privée / Ne pas tout 
divulguer / Se méfier / Influenceurs manipulateurs / Rumeurs /Le monde est basé sur un mensonge /
Pour les enfants les parents disent toujours la vérité / Les parents mentent et disent de ne pas 
mentir / Les parents mentent et vendent du rêve aux enfants.

LE DÉBAT EN 4A
Les observateurs   ont remarqué :
- que le débat a vite démarré et que c'était assez fluide, mais qu'il y a eu un gros blanc au début.
- certains élèves parlaient plus que d'autres et n'avaient pas peur de lever la main ; d'autres élèves ne
parlaient quasiment jamais.
- que chacun a su exprimer sa propre opinion, mais que parfois certains parlent d'autres choses.
- que des choses intéressantes ont été dites, mais que c'était un peu répétitif. Cependant le débat était
intéressant et a beaucoup évolué entre le début et la fin.
- qu'il y avait une bonne ambiance au milieu du cercle du débat et que parfois tout le monde rigole 
et écoute.



- que certains élèves lèvent la main pour demander la parole, et quand ils ont la balle entre les mains
(pour parler) ne parlent pas. Globalement, il y a beaucoup d'échanges entre les élèves, mais certains 
ont peur de parler, car ils ont peur d'être jugés.
- que la balle se transmet rapidement, mais que c'est presque toujours les mêmes élèves qui parlent.
- qu'un élève parle peu, mais a de bonnes idées, qu'une autre élève utilise beaucoup d'exemples pour
parler de quelque chose, qu'une élève cite des exemples d'évènements qui lui sont déja arrivés et 
qu'elle « lance » le groupe sur des sujets a développer et fait beaucoup avancer le débat, que deux 
élèves répètent ce qui a déja été dit, mais une élève améliore ce qui est dit.

Les synthétiseurs   ont noté que :
- On ne peut pas dire n'importe quoi a une personne, car elle peut le transformer.
- Il vaut mieux ne rien dire que de dire n'importe quoi, car il peut y avoir des conséquences et ça 
peut créer des problèmes, comme perdre son travail.
- Pourquoi dire quelque chose si ce n'est ni utile, ni bon, ni vrai ?
- Il ne faut pas mentir sur le harcèlement, car certains se font harceler et ne disent rien.
- C'est ridicule de mentir parce que l'on n'aime pas quelqu'un.
- Pour être sûr d'une information il faut écouter les journalistes.
- Parfois les journalistes transforment la vérité pour rendre les informations plus intéressantes ou 
créent des rumeurs sur des gens. On peut déformer la vérité pour la rendre plus belle.
- Une vérité peut être répétée, puis déformée et devenir un mensonge.
- Si on dit n'importe quoi plus personne ne va nous croire, même quand on dira la vérité et cela peut
aussi rendre des personnes tristes. On peut aussi avoir des problèmes avec les forces de l'ordre et la 
justice.
- Si on parle dans le dos d'une personne cela peut la blesser.
- On peut être une victime a son insu.
- Connaître la vérité peut rendre triste.
- On peut raconter n'importe quoi sur soi-même pour se rendre intéressant.
- On va mentir pour ne pas se faire rejeter par un groupe, mais on va se faire prendre a son propre 
jeu.
- Parfois on ne dit pas la vérité pour ne pas blesser les personnes qu'on aime, pour les protéger, mais
c'est toujours mieux de dire la vérité que de mentir, même quand c'est difficile a entendre.
- Sur des sujets sensibles, l'Etat va cacher la vérité aux citoyens, par exemple s'il sait qu'une bombe 
risque d'éclater, pour ne pas affoler la population.
- Des influenceurs vont raconter n'importe quoi et tous les abonnés vont les croire, car ils vont leurs 
faire confiance et vont le répéter partout.
- Plus on grandit et plus on comprend que le monde est basé sur un mensonge. Plus on grandit et 
plus on a la notion du mensonge, plus on se rend compte que ce que l'on sait est vraiment faux.
- Quand on est petit, les parents nous offre du rêve alors qu'ils mentent sur le monde, on nous fait 
croire que la vie est facile alors que c'est faux.
- Dès qu'on est petit la télévision nous ment avec des histoires comme Batman qui sait voler. Nos 
parents nous mentent avec des histoires comme la petite souris qui en vérité n'existe pas et après ils 
nous apprennent qu'il ne faut jamais mentir.
- Petit a petit on perd la confiance en l'être humain.

LE DÉBAT EN 4B  
Les observateurs   ont remarqué :
- Il y a un peu de malaise au début, c'est le silence, car personne n'ose parler.
- Les élèves ont parlé du harcèlement scolaire, sur les réseaux sociaux et sur la vie privée.
- que l'ambiance est pesante, avec des temps de silence entre les prises de parole, puis qu'il y avait 
une bonne ambiance ensuite.
- que les élèves ne donnaient pas beaucoup d'exemples au début, puis ont commencé a en donner en
parlant de situations vécues.



- Certains élèves disent des choses pour rigoler en citant des exemples, mais le débat continue 
d'avancer et beaucoup de pistes sont ouvertes.
- Le débat est devenu fluide et a bien évolué.
- Les exemples sont différents et répondent bien a la question.
- On ment parfois pour le bien des personnes.
- Certains élèves qui ne parlaient au début se sont mis a s'exprimer.
- Tout le monde écoute, même ceux qui participent peu.
- Quelques personnes n'osent pas parler ou alors elles prennent beaucoup de temps a chercher ce 
qu'elles vont dire.
- Les élèves sont souvent d'accord les uns avec les autres et ne se contredisent pas beaucoup.
- La fin du débat était sympa.

Les synthétiseurs   ont noté que :
- Il faut toujours vérifier une information quelconque et être sûr qu'elle est réelle. On vérifie 
l'information et son utilité avant de la transmettre.
- Il ne fait pas dire des choses qui peuvent porter atteinte a autrui, se justifier si l'on ment, car cela 
peut blesser les autres.
- S'il y a des sujets sérieux, on ne peut pas dire n'importe quoi.
- Si l'on raconte trop de bêtises, les autres perdent confiance en nous et ne nous croiront plus.
- Quand des personnes nous mentent on peut ressentir de la douleur.
- Dire des bêtises sous forme de blagues, et si la personne n'est pas vexée, cela ne pose pas de 
problème. Tout le monde n'est pas d'accord avec cette affirmation, car une blague ce n'est pas une 
information. Même si c'est de l'humour, certaines personnes peuvent y croire.
- Il ne faut pas raconter n'importe quoi notamment dans un journal qui est sensé dire la vérité.
- Il ne faut pas raconter des choses si l'on ne connait pas le sujet, encore moins sur des personnes, 
car cela ne nous regarde pas.
- Des célébrités se retrouvent dans des débats sans même le savoir, sans avoir donné leur accord sur 
ce qu'ils voulaient que l'on disent ou non.
- Il vaut mieux dire la vérité que mentir.
- Les mauvaises rumeurs peuvent donner de fausses informations graves sur des personnes qui ne 
sont même pas au courant de celles-ci. Cela peut nuire a la réputation et entrainer du harcèlement.
- Sans connaître le contexte, il est parfois difficile de savoir. On peut créer des rumeurs en ayant vu 
une action sans connaître le contexte.
- Mais si cela va trop loin cela peut amener les gens a être harcelés ou a se suicider.
- Si une personne se fait harceler, elle a peut-être divulgué trop d'informations personnelles : il ne 
faut pas divulguer d'informations personnelles si on ne souhaite pas qu'elles soient partagées.
- En aucun cas cela n'est de la faute de la personne dont on divulgue les informations privées.
- Un viol n'est pas de la faute de la victime.
- Ces dernières années, les réseaux sociaux peuvent faire de gros dégâts.
- Des photos privées peuvent être dévoilées, c'est pour cela qu'il faut faire attention de qui on 
s'entoure et garder le plus de choses privées. Une image qui est sur Internet, même si on la 
supprime, elle va rester sur Internet, sur une autre plateforme.
- Mais quand on a confiance, on ne fait plus attention, alors il ne fait pas tout divulguer même si on 
est avec une personne de confiance.
- On peut mentir aussi pour sa propre image et sa popularité, pour se mettre en valeur. Certaines 
personnes se mêlent de la vie des autres pour être populaires. Il faudrait que les gens prouvent ce 
qu'ils disent.
- Des gens divulguent des informations pour attirer l'attention. Certains mentent pour avoir des 
amis.
- On ment parfois pour se protéger ou pour protéger des personnes qui nous sont chères.
- On ment pour éviter de se faire gronder.
- On peut mentir sur un devoir pour éviter une sanction. 



- On ment aussi quelquefois pour éviter des situations gênantes ou pour rigoler.
- Même si on rigole, il y a des personnes qui peuvent croire ce que l'on dit de faux et le répéter.
- On ment aussi parfois, puis on dit que ce n'est pas vrai (double mensonge !).
- Tout le monde a au moins menti une fois, souvent pour se sentir plus fort qu'un autre, ou pour 
éviter qu'on nous dise qu'on est nul.
- Le mensonge c'est un manque de confiance en soi. Mentir c'est douter de soi-même.
- Dans le monde du travail, on ne peut pas mentir sur quelque chose que l'on ne sait pas faire, car 
c'est prendre un énorme risque, c'est être un imposteur. Dans la chirurgie, par exemple, mentir 
pourrait mettre la vie de quelqu'un en danger.
- Mentir est problématique, car cela peut provoquer des sanctions au niveau de la loi qui ne sont pas
méritées.
- On peut aussi mettre sa propre vie en danger en mentant.
- Mentir, cela peut avoir un impact sur notre travail et sur notre éducation.
- On ne doit pas mentir sur ses compétences, car cela peut être néfaste dans le domaine du travail. Il 
faut montrer ses réelles capacités.
- Mentir peut induire en erreur et si des hommes politiques mentent cela peut entrainer des guerres.
- Mentir n'aura pas toujours le même impact en fonction de notre classe sociale.
- Plus on a de l'influence et plus notre mensonge a de l'impact, donc plus on a d'influence et moins il
faut mentir.
- Cela n'a pas le même impact si on ment a nos amis, ou si le Président nous ment.
- Si l'on ment il faut assumer cela, mais certains pensent que cela peut être une trahison.
- Des personnes pourraient nous poursuivre et nous tuer pour ce que l'on a dit.
- Si tout le monde ment, on ne pourra plus faire confiance a personne et on ne pourra plus vivre en 
société. Il faut penser aux conséquences qui ne sont pas les mêmes pour tout le monde.
- Il fait donc faire attention aux conséquences de nos dires ainsi que de nos actes.

Dessins des deux classes de 4ème :








